
NORME COMPORTAMENTALI PER I 
FREQUENTATORI DELLA ZONA PALESTRA

LE SEGUENTI NORME SONO COMPLEMENTARI ALLE NORME GENERALI
INDICATE ALL’INGRESSO E SI APPLICANO AI FREQUENTATORI DELLA
ZONA PALESTRA (AREA PARETI DI ARRAMPICATA E ACROBATICA
AEREA)

• L’ACCESSO ALLA ZONA PALESTRA E’ RISERVATO ESCLUSIVAMENTE
AI PRATICANTI CHE ABBIANO PAGATO L’INGRESSO

• INDOSSA CIABATTE O SCARPE DA GINNASTICA PULITE, LAVA ED
IGENIZZA LE MANI E INDOSSA LA MASCHERNA PRIMA DI
ACCEDERE

• MANITENI UNA DISTANZA DI ALMENO 1 METRO DAGLI ALTRI
PARTECIPANTI, STAZIONANDO NELLE POSTAZIONI INDICATE

• UTILIZZA LE SCARPETTE ESCLUSIVAMENTE DURANTE
L’ARRAMPICATA

• IGENIZZA LE MANI PRIMA E SUBITO DOPO L’UTILIZZO DI
ATTREZZATURE (SPALLIERA, TRAVE, SBARRA…)

• DOPO L’UTILIZZO DELLA SPALLIERA O DEL TRAVE, IGENIZZA LE
SUPERFICI UTILIZZATE

• UTILIZZA MAGNESITE LIQUIDA IGENIZZANTE (CON ALCOOL) PRIMA
DI ARRAMPICARE

• DURANTE L’ARRAMPICATA, MANTIENI UNA DISTANZA MINIMA DI
ALMENO 2 METRI DAGLI ALTRI PRATICANTI


